
Жизнь с 

кардиостимулятором

Что такое брадикардия и какие у нее симптомы?

Что такое кардиостимулятор и для чего он нужен?

Чего стоит избегать, если установлен кардиостимулятор?



Сердце



Что такое брадикардия?

 Брадикардия — это состояние, при котором сердце бьется слишком 

медленно.

 Здоровое сердце сокращается 60–90 раз в минуту, перекачивая каждый

час примерно 280 литров крови. При брадикардии сердце бьется реже, чем

60 раз в минуту. Такой ритм сердца не всегда может обеспечить поступление

необходимого количества обогащенной кислородом крови к органам.

Брадикардия = редкий пульс



Симптомы брадикардии

 Головокружение и обмороки

 Постоянное чувство усталости

 Одышка

 Холодный пот

Определить тот или иной тип 

аритмии можно с помощью ЭКГ 

и/или холтеровского 

мониторирования 



Причины брадикардии

Существует множество причин возникновения брадикардии. 
Вот некоторые из них:

 Врожденное заболевание сердца

 Некоторые заболевания или прием препаратов для 
лечения заболеваний сердца

 Естественный процесс старения

 Рубцовые изменения сердечной мышцы вследствие 
инфаркта миокарда

 Синдром слабости синусового узла (дисфункция 
синусового узла), то есть состояние, при котором 
естественный водитель сердечного ритма не работает так, 
как нужно

 Блокада сердца (электрические импульсы из верхних 
камер сердца в нижние поступают нерегулярно или их 
передача блокируется)

 Сниженная активность щитовидной железы (гипотиреоз),

 Нарушение электролитного баланса или прием 
лекарственных препаратов для лечения некоторых 
заболеваний.



Что такое кардиостимулятор?
 Традиционно кардиостимулятор представляет 

собой небольшое устройство, имплантируемое под 
кожу, как правило, в подключичной области.

Однокамерный кардиостимулятор означает, 

что один электрод будет введен в нижнюю 

правую камеру (правый желудочек) сердца или 

в верхнюю правую камеру (правое предсердие).

Двухкамерный кардиостимулятор означает, 

что один электрод будет введен в верхнюю 

правую камеру (правое предсердие) сердца, а 

другой — в нижнюю правую камеру (правый 

желудочек).



Чего стоит избегать?
Магнитно-резонансная томография (МРТ) 

представляет собой вид медицинской 

диагностического исследования, при котором 

создаются изображения внутренних структур 

организма. Традиционно, большинство 

кардиостимуляторов не считаются безопасными в 

условиях МРТ, так как МРТ может изменить 

настройки прибора, временно повлиять на его 

нормальную работу или повредить 

кардиостимулятор.



Чего стоит избегать?

 30 сантиметров

- Автомобиль или мотоцикл — от 
компонентов системы зажигания

- Электрические ограждения

- Трансформаторные подстанции

 60 сантиметров

- Просеиватель песка / металлоискатель —
от поисковой головки 

- Индукционная варочная поверхность

 Не рекомендуется

- Стимулятор мышц живота

- Электронные весы с анализатором жира

- Магнитные подкладки матраса или 
магнитные подушки

15 сантиметров
- Ручные электрические бытовые кухонные 

приборы (электрический миксер или нож)

- Проводная электробритва

- Электрическая зубная щетка — от зарядной 

станции

- Велотренажер — от магнита в колесе

- Ручной фен

- Массажер для спины — ручной

- Изделия для магнитотерапии

- Радиоуправляемые устройства — от антенны

- Швейная машина или оверлок — от двигателя

- Небольшой бытовой магнит

- Громкоговорители

- Татуировочная машинка

- Беговая дорожка — от мотора

- Ультразвуковой прибор для борьбы с 

вредителями

- Пылесос — от двигателя



Спасибо за внимание!


